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Mythos – Dolomitenradrundfahrt

Im Jahr 1950 wurde in Lienz erst-
mals zur klassischen Umrundung
der wildromantischen Lienzer Dolo-
miten gestartet. Damit gilt der wahre
„Giro Dolomiti“ als ältester und tradi-
tionsreichster Radmarathon im südli-
chen Alpenraum. Zwischenzeitlich
ist die Dolomitenradrundfahrt für
Radsportler aus ganz Europa zu ei-
nem Begriff geworden und erfreut
sich aufgrund einer perfekten Orga-
nisation und dem ganz besonderen
Flair großer Beliebtheit.
Wer einmal die Runde durch die um-
weltfreundlichste Region Europas
gestrampelt hat weiß,  dass dieser
Radmarathon viel mehr ist als eine
sportliche Herausforderung.  Viele
gehen jedes Jahr an den Start um
Nahrung für Körper, Geist und
Seele aufzunehmen. Es ist
die Begeisterung der Be-
völkerung, die einzigar-
tige Naturlandschaft
und die tolle Stim-
mung, was die Rad-
sportler immer wie-
der beeindruckt
und motiviert. So

spielen zu Ehren der Teilnehmer
entlang der Strecke zahlreiche Mu-
sikkapellen mit flotten Märschen auf
und ganze Dorfgemeinschaften sind
auf den Beinen um für die Stärkung
der Radsportler zu sorgen. 
Das Lienzer Motto „Jeder ein Sieger
über sich selbst“ sollte man auch
sprichwörtlich nehmen.  Jeder der
die klassische oder extreme Strecke
um die Lienzer Dolomiten bewältigt,
hat seine persönliche Leistungs-
grenze auf den Prüfstand gestellt.
Daher werden auch alle
Teilnehmer im

Stadtzentrum von Lienz als wahre
Sieger gefeiert.  Nach dem Prinzip
„dabei sein ist alles“ freuen wir uns
auf eine zahlreiche Teilnahme an
der 23. Dolomitenradrundfahrt!
Herzlich willkommen in Lienz!
Nähere Informationen gibt es auf der
Homepage 
www.dolomitensport-lienz.com
oder +43 4852 65999.





Besonderheiten der 23. Dolomitenradrundfahrt

Team- und Vereinswertung

Die Teamwertung gibt es nur auf
der klassischen Dolomitenrunde
über 112 km. Für ein Team müssen
mindestens fünf Teilnehmer nomi-
niert werden, wobei die drei besten
Zeiten gewertet werden. Die Teams
können über einen Verein oder mit-
tels einer eigenen Teambezeich-
nung gemeldet werden. Es werden
Teams nur für die Teilnahme regi-
striert, wenn das Startgeld bis spä-
testens 31. Mai 09 einbezahlt wor-
den ist.  Für Teams und
Vereinsanmeldungen gibt es eine
Startgeldermäßigung von 10 % (ab
5 Personen). Die Wertung erfolgt in
folgenden Kategorien: 
● Herrenteams
● Gemischte Teams *
* Bei den gemischten Teams wird
mindestens eine Dame gewertet.
Die jeweils fünf besten Teams erhal-
ten künstlerisch gestaltete Dolomi-
ten-Trophäen!

Wertung für Mountainbiker
Für alle Mountainbiker gibt es auch
ein Diplom mit Start- und Zielzeit und
darüber hinaus auch eine separate
Auflistung in der Ergebnisliste. Wir
möchten aber darauf hinweisen, dass
es für Mountainbiker keine Wertung
im Sinne des Radrennsportes geben
wird und daher auch keine separate
Siegerehrung. Um in die Mountain-
bike-Wertung zu kommen muss dies
auf der Anmeldung entsprechend an-
gekreuzt werden.

Blockstart mit neuer 
Klassenwertung
Der Blockstart zu 23. Dolomiten-
radrundfahrt erfolgt um 9.30 Uhr. Das
Startfeld wird in vier Blöcke unterteilt.
Der 1. Block wird mit 300 Elitefahrern
besetzt. Um in den Eliteblock zu ge-
langen werden die Ergebnisse der
Vorjahre herangezogen. Dafür ist
eine Platzierung unter den ersten 250
bei der klassischen oder unter den er-
sten 50 bei der extremen Runde er-
forderlich. Elitefahrer die erstmals am

Start sind müssen im Vorfeld entspre-
chende Referenzen belegen.  Die Be-
setzung des Elitefeldes erfolgt auch
nach dem Zeitpunkt der Anmeldung.
Berücksichtig werden können nur
Meldungen für welche auch das
Startgeld einbezahlt worden ist.
Im 2. Block starten Sportfahrer und
alle Teilnehmer am „Austria4Cup“,
welche die Kriterien für den 1. Block
nicht erfüllen. Im dritten Block finden
die Hobbyradler und im 4. Block die
Mountainbiker Aufstellung.

Start nach Belieben
Um ein geschlossenes Teilnehmer-
feld zu präsentieren und eine höheres
Maß an Sicherheit zu bieten, werden
dieses Jahr beide Strecken zugleich
um 9.30 Uhr gestartet. Der Einzelstart
wird unmittelbar im Anschluss erfol-
gen (ab 9.35 Uhr bis 10.15 Uhr) Da-
mit wollen wir den etwas weiter ange-
reisten Sportlern einen stressfreien
Start ermöglichen und für jene die
den Massenstart scheuen eine indivi-
duelle Lösung bieten.

Startgeschenk:
Löffler Funktions Transtex-Unterwäsche
TRANSTEX LIGHT+  
DER STOFF, AUS DEM DIE SOMMERTRÄUME SIND
Optimale Funktion, die auch mit Verantwortung einhergeht: Die
Kombination aus Faserauswahl (keine Wasser- und damit
Schweißaufnahme), hoher Schweißableitung und luftiger Struktur
erlaubt es Löffler, auf jeglichen Einsatz von Geruchshemmern wie
Silberionen oder bakterienabtötende Chemie zu verzichten. Das
kommt nicht nur dem Träger persönlich, sondern auch seiner Um-
welt zugute: Bei der Produktion dieser Stoffe in Österreich und
Deutschland fallen keine Rückstände im Abwasser an.



e-mail: info@dolomitensport-lienz.com
Klasseneinteilung und Prämierung

Die Klasseneinteilung bei den Block-
startern erfolgt nach der angeführten
UCI-Aufgliederung. Bei der Siegereh-
rung erhalten die ersten Drei jeder
Klasse einen Pokal und werden auf
die Siegertribüne gerufen. Der Tages-
sieg bei den Damen und Herren wird
für die klassische und extreme Strecke
gewertet und entsprechend prämiert.

Jeden Teilnehmer sein Diplom

Für jeden Teilnehmer gibt es die
Möglichkeit sich gleich in der „Dolomi-
tenhalle“ sein persönliches Diplom
ausdrucken zu lassen.  Das Diplom
wird in einer speziellen Hülle ver-
schweißt und kostet pro Teilnehmner
drei Euro. Es besteht aber auch die
Möglichkeit sich das Diplom gratis
vom Internet herunter zu laden. Die
Ergebnisse der 23. Dolomiten-
radrundfahrt werden noch am Tag
der Veranstaltung im Internet bzw.
auf der Homepage veröffentlicht.

Rundfahrt-Party in der Innenstadt
beginnt mit Konzert 

Erstmals in der Geschichte der Do-
lomitenradrundfahrt wir am Vor-
abend mit einem Konzert auch für
einen kulturellen Höhepunkt ge-
sorgt. Der Veranstaltung konnte
dafür den Musikalstar Lana Gorden
gewinnen. Heiße Rhythmen und
tolle Unterhaltung sollen die Rads-
portler auf die sportliche Heraus-
forderung einst immen. Im An-
schluss an das Konzert gibt es

eine Innenstadt-Party bei welcher
in vielen Lokalen Live-Musikgrup-
pen auftreten werden.

Guten Appetit bei der 
„Kaiserschmarren-Party”
Als besonderen Willkommensgruß
für alle Teilnehmer wird am Samstag
um 18.30 Uhr wieder die traditionelle
Kaiserschmarren-Party in der Dolo-
miten-Tennishalle Lienz - unmittel-
bar neben der Startnummernaus-
gabe abgehalten. Dazu sind alle
Teilnehmer herzlich eingeladen!
Diese Tiroler Spezialität, gereicht mit
köstlichen Kompotten, soll alle Teil-
nehmer für die bevorstehende Um-
rundung der Lienzer Dolomiten stär-
ken. Die Speisen sind kostenlos!
GUTEN APPETIT!

Dolomiten-Bike-Challenge
Am 1. August wird in der Bike-Arena
Lienzer Dolomiten erneut die große
„Bike-Challenge“. Dazu wurde eine
neue Streckenführung gewählt wel-
che abseits von Verkehrswegen
durch eine traumhafte Naturland-
schaft führt, sondern auch einen per-
manenten Anblick auf die einzigar-
tige Kulisse der Lienzer Dolomiten
bietet. Darüber hinaus werden auch
für Hobbybiker und „Profis“ unter-
schiedliche Strecken angeboten. 

www.dolomitensport-lienz.com

KATEGORIE

Master Sport
Master 1
Master 2
Master 3
Master 4
Master 5
Master 6
Master 7
Master 8
Frauen 1
Frauen 2

18-29 Jahre   (Geb.Datum 1981 bis1992)
30-34 Jahre   (Geb.Datum 1976 bis1980)
35-39 Jahre   (Geb.Datum 1971 bis1975)
40-44 Jahre   (Geb.Datum 1966 bis1970)
45-49 Jahre   (Geb.Datum 1961 bis1965)
50-54 Jahre   (Geb.Datum 1956 bis1960)
55-59 Jahre   (Geb.Datum 1951 bis1955)
60-64 Jahre   (Geb.Datum 1946 bis1950)
65-69 Jahre   (Geb.Datum 1941 bis1945)
bis 39 Jahre (Geb.Datum nach 1971)
über 40 Jahre (Geb.Datum vor 1970)



Freitag, 21. Jänner 2011
Dolomitensprint mit Weltelite

„The first in the whole world“

Samstag, 22. Jänner 2011
DOLOMITEN-CLASSIC-RACE

42 km / 20 km CL + Bambini-Marathon

Sonntag, 23. Jänner 2011
DOLOMITENLAUF

60 km / 25 km FT
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Besonderheiten der 23. Dolomitenradrundfahrt
Zeitregistrierung:

Teilnehmer, welche bis 16.30 Uhr
das Ziel am Hauptplatz von Lienz
nicht erreichen, werden zeitmäßig
nicht mehr registriert. Jene Teilneh-
mer, welche die Rundfahrt nicht zu
Ende fahren können, werden vom
Schlussfahrzeug aufgenommen.

Es werden nur jene Teilnehmer zeit-
mäßig erfasst, welche von der Start-
kontrolle registriert wurden!

Bei Online-Anmeldung können
Sie das Startgeld auch bequem
mittels Kreditkarte bezahlen.
Auch die Teilnehmer aus der BRD
und aus Italien werden gebeten, das
Startgelder auf das angeführte Giro-
konto zu überweisen. 
Der Einzahlungsabschnitt
ist zur Startnummernaus-
gabe mitzubringen!

Einzahlungen 
mit dem Namen des Teilnehmers
bitte auf unser Konto in Österreich:
Kto.-Nr. 00473511913 bei der Bank
Austria Creditanstalt, BLZ 12000,
IBAN AT 091200000473511913
BKAUAT WW

Nennung:
Dolomitenradrundfahrt 2010,
Postfach 1000, A-9900 Lienz 
oder unter 
www.dolomitensport-lienz.com

Nenngeld (einmalig)

für 112km Classic-Strecke
und 123km Extrem-Strecke
Einzahlung bis 30. 4. 2010 € 43,-
Einzahlung bis 31. 5. 2010 € 45,-
Einzahlung bis 12. 6. 2010 € 48,-
Nachnennung am 13. 6. 2010 € 53,-

Im Nenngeld ist eine 
Löffler Funktionsunterwäsche
inbegriffen!

(siehe Abbildung
vorhergehende Seite!)

Mehrere Kontrollpositionen befin-
den sich auf der gesamten
Strecke.
(siehe Streckenplan)

Austria4-Cup
www.austria4cup.at

480 KM und 4.450 HM in 4 verschiedenen Bundesländern und einem Teil von Ungarn!
Flache Strecken (Neusiedler See) wechseln mit schwierigsten Anstiegen (Dolomiten, Nockgebirge) und gemäßigten
Strecken (Mondsee) und bieten so jedem Radsportler das geeignete Betätigungsfeld.

Anmeldemöglichkeit für den Austria4-Cup
besteht nur beim Neusiedler See Marathon
(www.rchohewand.at) 
und beim Kärnten Radmarathon 
(www.kaernten-radmarathon.at). 
Austria4-Cup Teilnehmer sind berechtigt aus
dem 1. Block zu starten!
Cup-Nenngeld: € 10,-
Voranmeldung bis 26. April 10 (Mörbisch)

Nachnennungen bis 31. Mai 10 (B.Kleinkirchheim)

25. April 2010 19. Neusiedler See Marathon (Mörbisch)
www.rchohewand.at (Anmeldung zum Austria4Cup)

30. Mai 2010 2. Kärnten-Radmarathon (Bad Kleinkirchheim)
www.kaernten-radmarathon.at (letzte Anmeldemöglichkeit!)

13. Juni 2010 23. Dolomitenradrundfahrt (Lienz)
www.dolomitensport-lienz.com

27. Juni 2010 24. Mondsee 5Seen Radmarathon (Mondsee)
www.mondsee-radmarathon.com (Schlussveranstaltung)



P r o g r a m m

Samstag 12. Juni 2010 

Sonntag 13. Juni 2010

06:30 Uhr Nachnennungsmöglichkeit und Startnummernausgabe 
in der Dolomitenhalle Lienz

08:45 Uhr bis Einzelstartmöglichkeit für Hobbyradler
09:15 Uhr (Bahnhofsgelände Lienz)
09:30 Uhr Blockstart zur 23. Dolomitenradrundfahrt
12:30 Uhr Zieleinlauf 112km Classic am Johannesplatz
13:15 Uhr Zieleinlauf 123km Extrem am Johannesplatz
14:30 Uhr Siegerehrung in der Dolomitenhalle Lienz

10:00 Uhr Beginn der Startnummernausgabe (Ende 18.30 Uhr)
in der Dolomitenhalle

15:00 Uhr Kinderrennen am Hauptplatz von Lienz
18:30 Uhr „Tchibo-Power-Kaiserschmarrenparty“ am Hauptplatz / Lienz
20:00 Uhr Rundfahrt-Party in der Lienzer Innenstadt

Konzert mit Superstar „Lana Gorden“

Information:

Tel.: ++43 4852 65999

Fax: ++43 4852 65999-9

Infoband: ++43 4852 65999-5

www.dolomitensport-lienz.com

Verkehrsüberwachung und 
Sicherheit wird groß geschrieben
Grundsätzlich muss festgehalten wer-
den, dass bei der Dolomitenradrund-
fahrt sowie auch bei allen anderen
Marathons die Straßenverkehrsord-
nung gilt und sich alle Teilnehmer
daran halten müssen. Bei der Dolomi-
tenradrundfahrt legt man aber seit 22
Jahren größten Wert auf Sicherheit
und eine gute ärztliche Versorgung.
So sorgt die Exekutive durch eine vor-
bildhafte Überwachung der Strecke
für ein hohes Maß an Sicherheit. Auch
über 200 Feuerwehrleute unterstützen
entlang der Strecke die Exekutive und
sorgen damit für einen reibungslosen
Verkehrsablauf. Besonders bewährt
hat sich das perfekte Rettungssystem.
Mit mehreren Rot Kreuz Fahrzeugen,
einem Rettungshubschrauber und
dem Einsatz von Notärzten auf der
Strecke kann auch eine gute medizini-
sche Versorgung geboten werden.

Teilnahmeberechtigt:
Jeder Radfahrer, der das 14. Le-
bensjahr vollendet hat kann mit Zu-

stimmung (Unterschrift) des Erzie-
hungsberichtigten an den Start ge-
hen. Teilnehmer die das 55. Lebens-
jahr überschritten haben, wird
empfohlen, sich vorher einer ärztli-
chen Untersuchung zu unterziehen. 

Erweiterte Ziellabung mit 
musikalischer Umrahmung
Bei der Dolomitenradrundfahrt wird
wieder die Ziellabung in der Dolomi-
ten-Tennishalle sowie auf dem
großen Vorplatz abgehalten. Da-
durch ist es möglich, den Teilneh-
mern lange Wartezeiten bei der Ver-
pflegungs- und Getränkeausgabe zu
ersparen. Weiters befinden sich im
Gebäude WC-Anlagen sowie Um-
kleidekabinen. Das Hallenbad, in
welchem sich alle Teilnehmer ko-
stenlos duschen können, grenzt di-
rekt an die Dolomiten-Tennishalle.
Mit einer reichhaltigen Verpflegung,
kühlen Getränken oder einem Gös-
ser-Bier vom Fass wird auch kulina-
risch einiges geboten. Zur guten
Stimmung wird eine bekannte Mu-
sikkapelle beitragen.

Verbesserter Radservice- und 
Reparaturdienst

Am Start wird ein Servicezelt aufge-
baut. Weiters sind an allen Labesta-
tionen Ersatzteile sowie Werkzeug
für Reparaturen vorhanden. Es sind
auch Servicefahrzeuge auf der
Strecke im Einsatz.



e-mail: info@dolomitensport-lienz.com
Freie Streckenwahl für alle 
Teilnehmer

Bei der Dolomitenradrundfahrt um
die Lienzer Dolomiten werden zwei
Strecken angeboten. Die traditionelle
Dolomitenradrundfahrt „Classic“
über 112 km (1.850 Höhenmeter)
und die neue Dolomitenrunde „ex-
trem“ über 123 km (2.680 Höhenme-
ter). Durch den gemeinsamen Start
um 9.30 Uhr kann sich jeder Teilneh-
mer noch während der Fahrt für die
jeweilige Strecke entscheiden. Durch
eine moderne Chipzeitnehmung kön-
nen dabei auch mehrere Zwi-
schenzeiten erfasst werden.
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CLASSIC-Strecke  112km

CLASSIC-Strecke  112km

EXTREM-Strecke  123km

EXTREM-Strecke  123km Verkehrshinweise:

Es sind die Bestimmungen der
Straßenverkehrsordnung unbe-
dingt zu beachten! Jeder Teil-
nehmer startet auf eigene Ge-
fahr. 
Vom Veranstalter wird keine
Haftung übernommen! Das
Tragen eines Kopfschutzes
wird vom Veranstalter jedem
Teilnehmer vorgeschrieben!


